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Le premier jour on a mangé 
en arrivant. C'était trop bon 

ce qu'avait préparé 
Clémentine, Sarah, Tatiana.

Faire le planning pour les trois jours. 

Décider  aussi
 l'heure du réveil !

On a parlé de la balade et hop on est parties voir le Mont Blanc.

Pendant la balade on a vu des 
feuilles et aussi un lapin et des 
champignons.
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On a une nouvelle Ronaldo,  
elle s'appelle Soudousse.

On a parlé de la balade et hop on est parties voir le Mont Blanc.

On a vu des vaches pendant la 
balade.



...

On venait de loin, il a fallu 
attendre devant l'entrée. On
a fait un grand morpion.

Manger les sarmales avec 
de la crême fraîche 

ou du fromage blanc, 
accompagnés de polenta. 

Le conseil de 
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 d
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INGRÉDIENTS

viandes hachées / riz
vegeta / boiaoa rouge / poivre noir
chou mariné / concentré de tomates

Couper les oignons très finement

Mélanger à la main viande, riz, oignons, 
vegeta, tomate

Faire des petites boules et suivre les 
étapes du pliage

Mettre de l'huile dans la poêle, ajouter 
les sarmale, et mettre au milieu le reste 
du chou et le concentré de tomates

Ajouter de l'eau (ne doit pas dépasser 
les sarmale !) et faire cuire pendant 1h.

Et la
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Pourquoi

les vaches

 elles 

parlent pas ? 
Et tiens un bisou pour avoir du lait 
dans la bouche du copain. 

Parce que sur le panneau il 

y a écrit  La 

C'est l'heu
re du lait.

Les stars à la ferme.
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Et tiens un bisou pour avoir du lait 
dans la bouche du copain. 

Le bébé à croquer… Et Ancuta veut 
en faire un barbecue.

Parce que sur le panneau il 

y a écrit  La 

C'est l'heu
re du lait.

Oh  du poil de chat ! 
Vous en faites quoi
du poil de chat ?



Les  échauffements
La musculation

On a fait les

pour la danse 

On a fait

La régalade de danse !"



Trouve le nombre de chèvres cachées 
dans le magazine.
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Le Mont Blanc

...
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Le coin des jeux
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On est 8 pages 2 et 3, 3 
pages 4 et 5, 1 pages 6 
et 7, 2 page 8
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Et toi ?



Des envies, des idées pour le prochain numéro ?
Un projet que vous voudriez faire cette année  avec                                                  ? 

N'hésitez pas à nous contacter :  mediation@classes-asso.org

Et d'autres contenus en ligne  : 
www.notreplatz.classes-asso.org/pilat

À la prochai
ne !


